
 
 
 
 
 
 
 
 

善用平均成本法 投資跑贏大市 
 

如今這個時代，全球金融市場已經變得越來越難以揣測。歐債危機惡化觸發環球市場動盪不安，美國在失業率高企

和疲弱的經濟增長數據下前景未明，新興市場經濟體由於通脹遲遲無法降溫，被迫放緩經濟增長速度。投資環境變得日

益困難，部分投資者擔心三年前的那場金融海嘯再次席捲而來，不知道是該繼續投資好，還是贖回投資，持有現金，等

待市況回穩再入市。2011 年 7 月份，香港通脹率按年上升 7.9%，創下十六年來新高，相比而言，目前市場利率又極低

（一年期港元存款利率僅為 0.1%-0.2%），因此持有現金所獲得的實際回報亦是負數。在此市況下，筆者建議投資者不

要手持現金、坐等市況好轉，而是應該善用平均成本法，選用定期投資計劃獲得較佳回報。 
 

 

平均成本法作為一個通用的投資策略，被廣泛應用於投資的各個領域中。而此方法的核心理念，要求投資者須有

紀律地定期（每月或每年）以固定金額投資。以購買基金為例，由於投資額不變，而基金價格卻是浮動的，所以投資者

每次認購得到的基金單位數量都會不同。若基金價格上升，投資者可認購的單位便較少；若基金價格下跌，投資者則可

認購較多的單位。部分投資者覺得，一筆過投資的回報往往較定期定額投資的回報更高，只有資金不足時才會考慮定期

定額計劃，其實不然。下文中，筆者將平均成本法和一筆過投資法放在升市、跌市以及上落市中比較： 
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在投資標的處於上升空間時，年初一筆過投資 12000 元，年末獲得的總回報是 15389.29 元，漲幅為 28.4%。而如果採 
 
取每月投資 1000 元的定期定額投資，年末總收益是 12258 元，收益率為 2.15%。    

     市況二：跌市     
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在投資標的處於跌市時，年初一筆過投資 12000 元，年末僅剩 6876.9 元，回報率為-42.69%。而如果採取每月投資 1000 

元的定期定額投資，則損失較小，回報率為-4.42%。       

    市況三：上落市     
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在市況較為波動的上落市時，定期定額投資最後都以平局收場，回報率為零；而一筆過投資最後反蝕 65.33 元，回報 
 
率為-0.54%。 
 

 

由上可見，如想應用一筆過投資法賺取投資收益，投資的時機十分重要；投資者作出投資決定前，要花很多時間

去進行研究，並須準確捕捉市場時機。事實上，由於個人投資者和機構投資者在信息上的不對稱，加上未必有時間或資

源去進行詳細研究，如遇上市況不佳，採取一筆過的投資者或將損失慘重。而定期投資計劃不需要投資者去把握特定入

市機會，可防止投資者在錯誤的時機高買低賣，避免誤判市場時機帶來的風險。 
 

 

投資相連保險計劃是實施定期定額投資策略的最佳平台之一。從平衡風險的角度來說，普通投資者在投資基金時，

建議選配不同種類的三至六隻基金，組成一個投資組合。投資相連保險計劃允許最多同時持有 10 隻基金，並且最低每

月繳款約為 1200 港元，相比單獨購買基金而言，這讓投資者能用較低的成本去構建一個投資組合。同時，在投資相連

保險計劃中，定期定額策略亦能配合投資者的現金週轉情況。投資者支薪後，可把小部份月薪用於月供投資，日積月累

便能累積可觀的財富。第三，投資相連計劃的投資年期一般於 5 年至 25 年之間，投資者不必費盡心思去選擇合適的入

市時機，即使市場波動，方向未明，仍能以較低的平均價格買入基金單位。總的說來，投資者如能將平均成本法靈活的

運用在投資相連保險計劃中，加上一定的耐心和毅力，就定能跑贏大市，獲得滿意的投資回報率。 
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